
Anexa 8 

Activități gratuite desfășurate în unitățile de învățământ din Sectorul 2, cu 

participarea copiilor, părinților și cadrelor didactice   
 

1. Activitate pilot, septembrie 2016, Școala Gimnazială „Sf. Silvestru”  

         Activitatea s-a desfășurat în curtea școlii, pe terenul de sport, cu angrenarea participanților        

( elevi ai caselor pregătitoare și ai claselor I-IV ), la patru ateliere de jocuri de mișcare ( atelierul de 

cerc, coardă, funie și sac ), cu interacțiune copil-copil și cu implicarea cadrului didactic de educație 

fizică și sport. La finalul activității toți participanții au intonat imnul Academiei de Mișcare. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Activitate pilot, octombrie 2016, Liceul Ady Endre, învățământ preșcolar 

         Activitatea s-a desfășurat în interiorul liceului, holul interior, cu angrenarea participanților        

( preșcolarii de la grupa mare și părinți lor), la patru ateliere de jocuri de mișcare ( atelierul de cerc, 

coardă, funie și sac ), cu interacțiune copil-copil și copil-părinte și cu implicarea cadrului didactic al 

grupei mari. La finalul acțiunii și-a făcut apariția mascota Domnul de Karate, îndemnând toți 

participanții să intoneze imnul Academiei de Mișcare. 
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3. Atelierul de funie - părinți 

1. Atelierul de cercuri - părinți 

2. Atelierul de corzi - părinți 

4. Atelierul de saci - părinți 



 
3. Activitate mai 2017, Școala Altfel, Liceul Ady Endre, învățământ preșcolar  

         Activitatea s-a desfășurat în curtea liceului, cu participarea preșcolarilor de la grupa mijocie și 

mare, la patru ateliere de jocuri de mișcare ( atelierul de cerc, coardă, funie și pompă cu apă ), cu 

interacțiune copil-copil, cu implicarea cadrelor didactice de la grupa mijlocie și grupa mare.Noutatea 

activității a fost introducerea atelierului cu pompa de apă. La finalul acțiunii și-a făcut apariția 

mascota Domnul de Karate și împreună cu toți participanții au intonat imnul Academiei de Mișcare. 
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4. Activitate iunie 2017, Parohia SF. Vineri Colentina 

 

         Activitatea s-a desfășurat în curtea bisericii SF. Vineri Colentina, cu angrenarea participanților 

( elevi din diferite unități de învățământ), de vârste diferite, la patru ateliere de jocuri de mișcare ( 

atelierul de cerc, coardă, funie și pămpă cu apă), cu interacțiune copil-copil și copil-părinte. La 

finalul activității împreună cu mascota Domnul de Karate, toți cei prezenți la acțiune au intonat 

imnul Academiei de Mișcare. Părinții au realizat impresii sub forma de albume foto. 
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