
Anexa H 

 
Titlul proiectului : Opțional de karate, anul școlar 2016-2017 

Parteneri în proiect : Școala Gimnazială Nr. 88, nivel preșcolar, Sector 3, București. 

Natura parteneriatului :  Colaborare privind derularea cursului opțional pe nivele de vârstă ( grupa mică, mijlocie, 

mare), cu o largă participare, ce include și activități deschise cu caracter interactiv copil-părinte. 

Descrierea pe scurt a proiectului : Întreţinerea si îmbunătăţirea stării de sănătate a copiilor, dezvoltarea 

armonioasa a organismului, iniţierea în domeniul artelor marţiale, karate, angrenarea in activitaţi sportive si 

activitaţi specifice artelor marţiale in conformitate cu vârsta copiilor, susţinerea atelierelor interactive cu 

participarea părinţilor, dezvoltarea unei comunități active.  

 

    Opțional de mișcare, destinat nivelului preșcolar, a primit aviz favorabil din partea Inspectoratului Școlar al 

Municipiului București, nr. înreg. 10096 /15.05.2013, pentru a fi implementat în unitățile de învățământ, din 

Sectorul 2 și din Sectorul 3. 
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